	X套餐
	实验室检查
	仪器检查
	推荐人群

	糖 尿 病 筛 查
	糖化血红蛋白(70)、胰岛素测定（空腹）(50)、C肽（空腹）(50)、餐后2小时血糖(4.5)、餐后2小时胰岛素测定(50)、餐后2小时C肽(50)、尿微量白蛋白(15)
	颈部血管超声(120)、动脉硬化测定(100)、人体成分分析(60)、免散瞳眼底照相（三高共管）、内脏脂肪检测（三高共管）、血管内皮检测（三高共管）
	体重指数(BMI)≥28，或腰围≥85cm（女）、≥90cm（男）；

糖尿病家族史； 

空腹血糖增高；

4）健康人群有需求者

	心 血 管 病 筛 查
	血脂七项(48.5)、同型半胱氨酸(30)、心肌酶谱(222.5)、BNP(248)、凝血四项(59)、尿肾功全套(116.5)、心脑血管个性化用药基因检测(1400)、血沉(8)
	颈部血管超声(120)、心脏超声(220)、24h心电图(372)、动脉硬化测定(100)、冠脉CTA(1350含药费)、人体成分分析（60）、免散瞳眼底照相（三高共管）、内脏脂肪检测（三高共管）、血管内皮检测（三高共管）
	年龄＞50岁；

有高血压、糖尿病、高血脂、动脉粥样硬化等病史；

有早发冠心病家族史（男<55岁、女<65岁）；

有吸烟、饮酒等不良生活习惯；

5）健康人群有需求者。

	脑 血 管 病 筛 查
	血脂七项（48.5）、同型半胱氨酸(30)、凝血四项(59)、叶酸(100)
	颈部血管超声(120)、颅脑MR+MRA(1200)/头颈部CTA(2252含药费)、颅脑CT(400)、
	年龄＞50岁；

有高血压、糖尿病、高血脂、房颤等病史；

有吸烟、饮酒等不良生活习惯； 

既往有脑卒中或TIA病史；

5）健康人群有需求者。

	胃 肠 肿 瘤 筛 查
	癌胚抗原（CEA）(60)、糖类抗原242（CA242）(71)、糖类抗原724（CA724）(71)、糖类抗原125（CA125）(71)、糖类抗原199（CA199）(71)、血清胃功能检测(260)、HP抗体检测(160)、碳13呼气试验（201）、人肠癌SDC2基因甲基化检测（950）
	上消化道钡餐(210)、普通电子胃镜(569.06)、普通结肠镜(581.81)、无痛胃肠镜(1584.33)/胶囊胃肠镜检查(5055.75)
	年龄＞40岁；

有食道癌、胃癌、肠癌家族史；

有胃溃疡、十二指肠溃疡和肠息肉病史；

有腹部不适、幽门螺杆菌阳性、反复腹泻或便秘或便血；

健康人群有胃肠道疾病筛查需求者。

	女 性 两 癌 筛 查
	糖类抗原153（CA153）（71）、鳞状细胞相关抗原（SCC）（94）、糖类抗原125（CA125）（71）、糖类抗原242(71)

已婚 妇科：宫颈液基细胞学涂片+HPV（高危型）（508）
	乳腺彩色超声（120）、乳腺钼靶（320）、乳腺MR平扫（830）
	有宫颈癌、乳腺癌家族史；

有宫颈癌、乳腺癌筛查要求； 

HPV检测高危项目阳性病史；

健康女性有需求者。

	肺病筛查
	癌胚抗原（CEA）（60）、糖类抗原125（CA125）（71）、细胞角蛋白十九片段（CYFRA21-1）（70）、神经元特异性烯醇化酶（NSE）（67）、鳞状上皮细胞癌相关抗原 （SCC）（94）、胃泌素释放肽前体（ProGRP）（149）、肺癌自身抗体谱检查（900）、涎液化糖链抗原(KL-6)（200）
	胸部低剂量CT（400）、肺功能检测（三高共管）（301）
	年龄≥40岁人群；
吸烟史≥30包/年及停止吸烟少于15年的有吸烟史30包/年
长期被动吸烟；
长期生活在雾霾、空气污染、沙尘等环境的人群；
经常接触砷、铬、石 棉、镍和柴油烟雾等致癌物；
有慢性肺部疾病或癌症病史
7）有恶性肿瘤尤其是肺癌家族史

	肝 脏 疾 病 筛 查
	肝炎六项(192)、超敏HBV-DNA测定(290)、癌胚抗原（CEA）(60)、甲胎蛋白（AFP）(48)、甲胎蛋白异质体（AFP-L3）(150)、糖类抗原199（CA199）（71）、异常凝血酶原（PIVKA-II）（120）、凝血四项（59）
	腹部超声（130）、上腹部MR(830)
	有慢性肝病史；

脂肪肝患者； 
肝功能异常； 

乙肝病毒携带者；

5）健康人群有需求者。

	孕前健康筛查
	男性：


	心电图(30)

腹部彩超(130)

泌尿系彩超(130)

甲状腺彩超(120)
	1）备孕男性

	
	女性：

甲功（336）、TORCH(460)、肝炎六项(192)、妇科宫颈基液细胞学检查（TCT）+HPV(508)
	心电图(30)

腹部彩超(130)

甲状腺彩超(120)

乳腺彩超(120)

子宫+附件彩超(130)
	1）备孕女性


